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Tuledning

Ekomatcentrum har sedan 1999 samlat in statistik for att kartlagga inkdpen av ekologiska livsmedel i
offentlig sektor. Detta ar den 19:e nationella statistikinsamlingen och den baseras pa inkdpssiffror fran
2021.

Marknadsstudien har tva viktiga syften, den foljer de nationella ekomalens effekt i landets kommuner,
regioner och statliga verksamheter och den driver utvecklingen mot mer ekologiskt.

Enkaten har under varen skickats ut till 290 kommuner och 21 regioner. Av dessa svarade 242 kom-
muner och 20 regioner. Det ger en svarsfrekvens pa 84 %. Enkatundersdkningen skickades aven till 44
statliga verk och myndigheter, universitet, hogskolor samt lansstyrelser. Av dessa besvarade 30 enkaten,
en svarsfrekvens pa 68 %. Vi samarbetar med Matilda FoodTech vid insamlingen av data eftersom cirka
175 kommuner, regioner och statliga verksamheter har avtal med dem. Om kommunen, regionen eller
den statliga verksamheten samtycker, hamtar vi statistiken direkt fran Matilda FoodTech. Det bidrar till
en mer korrekt redovisning av statistiken. Varje kommun, region och statlig verksamhet ansvarar for att
statistiken de angett ar korrekt.

Ofdorandrad andel ekologiskt 2021

Andelen ekologiskt i offentlig sektor ar oférandrad jamfort med aret innan. Det ekologiska utbudet har
Okat stadigt sedan Ekomatcentrum borjade mata 1999. Men 2020 minskade andelen ekologiska inkdp for
forsta gangen med en procentenhet. 2018 berdknade vi genomsnittet till 38 % av inkdpsvardet och 2019
ars siffror visade pa 39 %. Genomsnittet for 2021 visar att vi ligger kvar pa nivan 38 %. Det ar nu hog tid
att vi kraftsamlar for att vanda utvecklingen och 6ka andel eko igen. Malet 60 % ekologiskt till 2030 &r
fortfarande realistiskt om vi kan fa den negativa utvecklingen att vdanda.

Arets vinnare i Ekomatsligan
e Orebro kommun vinner Ekomatsligan med 71 % ekologiskt
e Region Jonkoping vinner Regionsligan med 58 % ekologiskt
e Borlange kommun vinner Svekomatsligan med 48 % svekologiska inkdp
e Region Jonkoping vinner Svekomatsligan for regioner med 40 % svekologiska inkdp
e Orebro ldn vinner Linsekoligan med 48 % ekologiskt
e Klimatekopriset gar till Malmo stad for lagsta klimatekoandel
o Arets Raket gar till Borlinge kommun samt Gavle kommun som bada 6kat 9 procentenheter fran ar
2020 till 2021
an

Sigtuna 16 maj 2022
Eva Froman, Mimi Dekker, Towe Johnson och Linda Fidjeland

Ekomatcentrum ,



Resultat

38 % ekologiskt i genomsnitt 2021

Den ekologiska inkdpsandelen summerades till 38 % av de
totala livsmedelsinkopen i offentlig sektor 2021. Aret innan
var andelen 38 %. Utvecklingen har stagnerat under 2021.

Regeringens inriktningsmal for offentlig sektor, 60 % ekol-
ogiskt till 2030, ligger dock fortfarande inom rackhall. Om
arets nedgang vander uppat redan 2022 sa finns det fort-
farande en chans att malet nas.

104 kommuner och 13 regioner har natt 30 % eller mer. De
utgor 38 % av landets kommuner och regioner. Det var farre
kommuner och regioner som nadde upp till 30 % jamfort
med aret innan.

| ar toppas Ekomatsligan av Orebro kommun med 71 %
ekologiska inkdp. Orebro har arbetat intensivt med att 6ka
de ekologiska andelarna och det har gett utdelning.

Malmo stad ligger tatt efter med 70 % ekologiska inkop.
Lunds kommun har minskat sina ekoandelar och hamnar
i ar pa en tredjeplats med 68 %. Borlange tar hem fjarde-
platsen, dven de med 67 % ekologiska inkop.

Kommuner som klarat @0 7o

ekologiskt har skat under aret.

2020 var det 5 kommuner som klarade 60 % eko. 2021
var det 8 som klarar det nationella malet.

Region Jonkdping vinner Regionsligan i ar igen med 58 %
ekologiska inkdp. Ingen Region har dnnu kommit upp i
60 %.

Ekoutvecklingen i offentlig sektor 2003-2021




25 ar med Ekomatcentrum

Jag har alltid tyckt att uttrycket “Tdnk
vad tiden gdr” Iater lite fanigt. Men
nu, efter 25 Gr med Ekomatcentrum,
sd forstar jag innebérden. Hésten
1997 registrerade vi féreningen Eko-
centrum pa bolagsverket. Da var den
ekologiska marknaden fortfarande skir
och outvecklad.

Den hade pa nagra ar gatt fran al-
ternativodlad potatis till ekologiska
gronsaker, mjolk och kott. Marknaden
var minst sagt svajig. Ekokonsument-
erna fick ligga i for att hitta ekologiska
livsmedel. Sjalv var jag, som manga
andra, aktiv i en inkdpsférening dar
ekologiska inkép samordnades fran
foretag och producenter. Min foren-
ing hette passande nog “Rent mjol i
pasen”.

"Aldrig har sa £a gjort sa
mycket for sa manga”
Charehill

Churchills kdnda citat “Aldrig har

sa fa gjort sa mycket for sa manga”
passar perfekt in pa Ekomatcentrums
verksamhet under 25 ar. Vi har med
mycket sma resurser, fa anstallda, stor
entusiasm och odndligt mycket ideellt
arbete varit med och bidragit till att
Sverige ar bast i varlden pa ekolo-
giskt i offentlig sektor. Dessutom har
vi jobbat med ekologiskt i butik och
restaurang, tagit fram ett webbaserat
kost- och miljddataprogram som heter
Ekomatsedeln.

Vi har under sju ar utsett Arets
Ekokrog i White Guide och delat ut
Arets Ekoboost. Vi har producerat
Sveriges enda ekologiska utbild-
ningsmaterial, fem uppsattningar av

Naturligtvis, for kockar i landets
offentliga och privata restauranger
och producerat utbildningsfilmer
om ekologisk och hallbar mat. |
projektet “Klimatsmarta matva-
nor” riktade vi oss till pedagoger
och foraldrar med utbildningar,
klimatsmart matlagning och tips

pa hur man far barnen att dta mer
vaxtbaserat. Vi har akt land och rike
runt och genomfort narmare 1000
utbildningar for kockar i offentliga
kok, om vikten av att servera ekolo-
gisk mat.

Det jag ar mest stolt dver under
mina 25 ar med Ekomatcentrum &r
nar vi fick Anglamarkspriset 2007.
Det &r sa harligt att fa bekréftelse
pa att man gjort ett bra jobb och
inte minst att fa en kram av Hasse
Alfredsson. Kor eko — ett gastrono-
miskt vagval, ar jag ocksa stolt dver
att ha genomfort. Det var en eko-
logisk roadshow som det svdangde
om, fullspackad med god mat och
underhallning pa scen med kanda
personer, musiker och kockar.

Kor eko gjorde nedslag pa 9 platser
i Sverige under hosten 2008 och
satte forhoppningsvis nagra ekolo-
giska avtryck. Sen sa klart Ekomat-
centrums signum, Ekomatsligan,
som fick sin nuvarande form 2012.
Ekomatsligan har foljt de nationella
ekomalen for ekologisk konsum-
tion, samlat landets kommuner och
regioner och delat ut diplom till alla
med minst 25 procent ekologiskt.

Ekomatsligans diplomutdelare har
varit en rad kanda personer med
ekologiskt som intresse. Varma
personer med stort hjarta som kra-
mat och kramat alla Ekomatsligans
vinnare.

)
Ovre: Ekomatsligan 2016 med Sebastien Boudet.
Undre: Ekomatsligan 2015 med Paul Svensson.

Lilla Ekomatsligan kom till 2013
och ar ett kart projekt som fortsat-
ter att vaxa och utvecklas. Dar pre-
mierar vi alla eldsjalar i de enskilda
kdken som driver den ekologiska
utvecklingen i landets alla kom-
muner och regioner.

Ekomatcentrum har framtiden for
sig. Ytterligare 25 ar gar fort. Med
ny styrelse och personal kommer
nya visioner och missioner. Forst
nar eko dr norm och konventio-
nellt &r nisch, da kan Ekomatcen-
trum med val forrattat varv g i
graven.

@'o.&f&oﬁu

Eva Froman i Ekomatens tjanst
sedan 1989.
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Ekovmwrsli@am kommuner

Nr Kommun Eko %
1 Orebro 71
2 Malmo 70
3 Lund 68
4 Borlange 67
5 Vellinge 63
6 Sodertidlje 62
7 Trosa 60
7 Orust 60
9 Uppsala 59
10 Vasteras 53
10 Vaxjo 53
12 Gavle 52
13 Tyreso 51
14 Bollebygd 50
15 Gnosjo 49
15 Stockholm 49
15 Strangnads 49
15 Nykvarn 49
19 Ulricehamn 48
20 Tanum 47
20 Gnesta 47
22 Jarfalla 46
22 Motala 46
22 Eslov 46
22 Are 46
26 Ockelbo 45
27 Sundbyberg 44
28 Helsingborg 43
28 Oxelosund 43
30 Flen 42
30 Kristianstad 42
30 Boras 42
33 Hallstahammar 41
33 Nykoping 41
33 Sigtuna 41
33 Arboga 41
33 Nyndashamns 41
33 Upplands-Bro 41
39 Herrljunga 40
39 Lekeberg 40
39 Goteborg 40
39 Haninge 40
39 Ostersund 40
44 Gagnef 39

Nr Kommun Eko %
45 Eskilstuna 38
45 Finspang 38
45 Tranemo 38
45 Svedala 38
45 Ludvika 38
50 Tjorn 37
50 Norrkoping 37
50 Essunga 37
50 Salem 37
50 Nacka 37
50 Svenljunga 37
50 Kavlinge 37
50 Kristinehamn 37
59 Degerfors 36
59 Karlskoga 36
59 Kalix 36
59 Huddinge 36
59 Smedjebacken 36
63 Ale 35
63 Karlstad 35
63 Vaxholm 35
63 Séderkoping 35
63 Landskrona 35
68 Perstorp 34
68 Lidkoping 34
68 Sundsvall 34
68 Hedemora 34
68 Torsas 34
68 Vaggeryd 34
68 Varmdo 34
68 Ronneby 34
68 Varberg 34
77 Alvesta 33
77 Habo 33
77 Osby 33
77 Koéping 33
77 Valdemarsvik 33
77 Kungsor 33
77 Sater 33
77 Tingsryd 33
87 Laxa 32
87 Moélndal 32
87 Olofstrom 32
87 Vargarda 32

Nr Kommun Eko %
87 Kramfors 32
90 Kumla 31
90 Lessebo 31
90 Linkoping 31
90 Sandviken 31
90 Gislaved 31
90 Gotland 31
90 Grastorp 31
90 Kalmar 31
90 Falkenberg 31
90 Ostra Goinge 31
90 Hoor 31
90 Askersund 31
102 Falun 30
102 Kungsbacka 30
102 Upplands Vasby 30
102 Botkyrka 30
102 Stromstad 30
107 Kinda 29
107 Markaryd 29
107 Trollhattan 29
107 Stenungsund 29
107 Ockeré 29
107 Hallsberg 29
107 Burlov 29
107 Habo 29
107 Ornskoldsvik 29
116 Solna 28
116 Hudiksvall 28
116 Harnbésand 28
116 Osteraker 28
116 Hoganas 28
116 Uddevalla 28
116 Danderyd 28
123 Harryda 27
123 Vingaker 27
123 Kiruna 27
123 Forshaga 27
123 Orsa 27
123 Munkedal 27
131 Sala 27
131 Kungalv 27
131 Halmstad 27
134 Sollentuna 26



Ekovarsli@am kommuver

Nr Kommun Eko %
134 Gallivare 26
134 Horby 26
134 Lomma 26
134 Surahammar 26
134 Atvidaberg 26
134 Tierp 26
134 Nybro 26
134 Partille 26
134 Heby 26
134 Jonkoping 26
134 Grums 26
134 Angelholm 26
134 Ydre 26
146 Svalov 25
146 Kil 25
146 Monsteras 25
146 Karlshamn 25
146 Umea 25
146 Hogsby 25
146 Toreboda 25
146 Ljungby 25
146 Saffle 25
146 Vastervik 25
146 Hallefors 25
157 Luled 24
157 Skurup 24
157 Skoévde 24
157 Tidaholm 24
157 Boden 24
157 Sotenas 24
157 Amal 24
157 Emmaboda 24
157 Sélvesborg 24
157 Vannas 24
157 Karlsborg 24
157 Nora 24
169 Mora 23
169 Mijolby 23
169 Savsjo 23
169 Vara 23
169 Lysekil 23
169 Nordanstig 23
169 Uppvidinge 23
176 Bastad 22

Nr Kommun Eko %
176 Filipstad 22
176 Vdrnamo 22
176 Ange 22
176 Lidingo stad 22
176 Mark 22
176 Malung-Sélen 22
176 Storfors 22
176 Enkoping 22
185 Oskarshamn 21
185 Hammaro 21
185 Trelleborg 21
185 Falkoping 21
185 Hjo 21
185 Ljusnarsberg 21
185 Norrtalje 21
185 Jokkmokk 21
185 Katrineholm 21
185 Alvkarleby 21
185 Krokom 21
185 Dals-Ed 21
185 Tibro 21
185 Vanersborg 21
185 Bracke 21
185 Vadstena 21
201 Timra 20
201 Réttvik 20
201 Skinnskatteberg 20
201 Ragunda 20
205 Taby 19
205 Bengtsfors 19
205 Leksand 19
205 Mellerud 19
205 Munkfors 19
205 Harjedalen 19
205 Séderhamn 19
205 Tranas 19
205 Vansbro 19
214 Hultsfred 18
214 Avesta 18
214 Vimmerby 18
214 Fargelanda 18
218 Vallentuna 17
218 Ovanaker 17
218 Pajala 17

Nr Kommun Eko %
221 Skara 16
222 Gotene 15
222 Solleftea 15
222 Torsby 15
222 Eksjo 15
226 Hagfors 14
227 Skelleftea 13
228 Laholm 12
228 Mullsjo 12
228 Sunne 12
231 Mariestad 11
231 Pitea 11
231 Odeshog 11
231 Vilhelmina 11
235 Simrishamn 10
235 Avidsjaur 10
235 Ystad 10
238 Vetlanda 9
238 Hylte 9
240 Sorsele 8
240 Tomelilla 8
240 Astorp 8

minst 60 % ekologiskt,
klarat nationella malet

minst 41 % ekologiskt,
haller mallinjen 60 %



Orebro kommun Vinner Ekomatsligan

Orebro kommun vinner Ekomatsligan med en ekoandel pa 71 %.

Grattis! Hur har ni kunnat na sa
héga ekologiska inkop?

- Det dr tack vare var fan-
tastiska personal, det ér de som

gor allt jobb. Vi i ledningen skapar
férutsdttningar, men det dr ute i
kéken som hela det hir arbetet gors
varje dag. Sd jag dr otroligt stolt
over vad alla vdra medarbetare
dstadkommer.

"Det ar ute | ksken som
hela det har arbetet
abrs varje dao”

Carina

Hur har strategin och arbetet i er
ekosatsning sett ut?

- Det dr ett langsiktigt arbete
som vi har i sikte och som kommer
av hégt politiskt satta madl. Utifrén
det sd har vi tagit fram vart kon-
cept "Smartare Mat" som varit en
strategi for att kommunicera med

- Vi har ocksa lagt ner
mycket jobb pa vdra upphandling-
ar for att skapa bra férutsdttningar
for bestdllningar. Att det ska finnas
ekologiska varor till bra pris. P&
mdanga varor fragar vi bara pa
ekologiskt och det har férenklat
fér den som ska bestdlla néir man
handlar pa avtalet.

Ekomalet i Orebro kommun ar
satt till 80 %. Maltidsenheten
ligger nara och flera av kommun-
ens skolor ar redan dar. Ser ni
nagra utmaningar i att fortsatta
arbetet mot hoga ekomal?

- Fér 2022 har vi redan sett
att vi ligger véldigt bra till, men det
som dr bekymmersamt ér det som
vi har framfér oss med varubrist
och prisékningar generellt. Nér
férutsdttningarna runt omkring
dndras blir man séklart orolig. Vi
mdrker att det dr brist pa sadant
som vi upphandlat. Till exempel
har vi avtal pé bdde ekologisk
kyckling och hénsfdrs, som varit
ganska stora produkter hos oss,
men som vi nu inte far Iéingre for

yrkesstolthet och positiva kdnslor av
att man far jobba med bra produkter
och fina ravaror.

- Sedan har vi dven satt ett
eget Svekomdl i mdltidsenheten for
att skapa en stérre medvetenhet
och uppmdrksamhet pa var maten
kommer ifrdn. Ndr det dr méjligt att
vdlja eko fran Sverige, da ska vi géra
det.

Vilka tips vill du ge till andra kom-
muner som vill 6ka sin andel eko?

- Att ha tydliga mal, félja upp
och rapportera regelbundet har for
oss varit viktigt.

- Men dven att visa och
férmedla engagemang fér hdllbar-
hetsfrdgorna. Ar inte vi i ledningen
engagerade sa blir man inte heller
det i kken.

att det inte finns. Det dr en farha-
ga framdt och det blir en oscéiker-
het om vi ska kunna hédlla samma
niva framéver.

personalen om hur vi ska géra for att
nd de politiska malen. Det har lett till
att vi gjort en stor omstdillning i vara
kék bland annat till att laga mer mat
fran grunden, minska svinnet och
klimatbelastning, 6ka inkép av grén-
saker och minska pa kétt. Allt det har
bidragit till att vi fatt mer pengar att
képa mer eko for. - Det dr svart att peka pd en
enskild sak men ndgot som vi kan
mdrka dr att det skapas en stérre

Vilka positiva synergieffekter kan
ni se med ert ekoarbete?

Carina Andersson,
Mailtidschef i Orebro kommun
Fotograf: Magnus Wahman



Regjion Jonkdping vinmer Regionsliogam

- Vi ér noga med att

inte tappa fokus pa fragan. De
arbetssdtt som vi arbetat fram
genom dren @r vi noga med att
behdlla, eftersom vi mdrker att det
ger resultat. Vi féljer var statistik
pa alla nivder i var verksamhet.
Det gor att vi blir medvetna om
resultatet och hinner agera om det
dr ndgon som tappar.

- Vi har ocksa vdldigt
engagerade chefer och medar-

Jennie Ferm, verksamhetschef betare som dr inblandade i detta.

region Jénképing Och det dr en nyckel, fér det dr alla
dem som sitter med inképen som
gor jobbet.

Region Jonkoping vinner

Regionsligan fér andra aret i rad. Ar det ngot speciellt som ni

Grattis! Hur har ni jobbat for att gor annorlunda nu jamfort med

halla kvar 58 % eko? tidigare ar?

KRAVs
RESTAURANGCERTIFIERING

Nya mérken och nivaer

KRAV)

, Grundmadarket far

anvédndas av alla

RESTAURANG KRAV-certifierade
restauranger.

I (KRAV.) (KRAV

RESTAURANG RESTAURANG RESTAURANG
BRONS SILVER GULD

Férutom KRAV-mérki réknas &ven produkter som &r
EU-ekologiskt certifierade, MSC-mérkt fisk och skaldjur
samt svenskt viltkétt som héllbara livsmedel.

(8

- Moéjligen att vi varit dnnu
snabbare att reagera om vi ser att det
sjunkit nagonstans. DG gar vi in mer pd
djupet, tittar pa statistiken och kan byta
ut produkter om det behévs. Vi har ett
I6pande arbete med vdra livsmedel-
savtal och letar nya produkter, ndr vi ser
att det finns férbdttringar att gora.

Ser ni nagra utmaningar att fortsatta
arbetet mot mer ekologiskt?

- Det blir svdarare och svdrare ju
hégre upp man kommer i procent. Det har
varit utmaningar under pandemin med
tillgéng pd produkter och med tanke pd
dagsléget i vdar omvdrld sé ér frégan ocksé
hur det kommer pdverka tillgdngen pa pro-
dukter framéver. Det dr absolut inte solklart
att det dr ldtt hela tiden.




Gavle och Borldnge vinver drets Raket

GAVLE

Vinnare av Raketen

Okat eko med 9 procentenheter
under 2021.

Andel eko 2021: 52 %

Mal: Delmal 52 % 2021 och

60 % 2025

Gavle kommun har 6kat sina
ekologiska inkop till 52 % under
2021. Det ar en 6kning med 9
procentenheter. Vi pratar med
Ann-Charlotte Berglin, avtalscon-
troller mot kost och maltider.

Vad har ni gjort for att fa till en
sa stor dkning?

- Egentligen genom avtal-
suppfélining. Vi har fem avtal
med tre entreprenérer. Nu har

vi lagt in deras statistik direkt i
Hantera livs och kan mdnatligt
félja deras inkép av ekologiskt
och nédrproducerat. Det har gett
mycket bra resultat. Vdra egna
kockar dr ocksa fantastiskt dukti-
ga. Ddr jobbar vi med mdluppfél-
jning fér att géra dem medvetna
om mdlen och vad de sjélva kan
gora for att na dem.

Kommer ni att nd 60 %
ekologiska inkép 2025?

- VGr ambition dr absolut
att géra det. Vdra politiker har
i ett miljstrategiskt program
antagit ekomdlet i kommunfull-

mdktige. Bra att ha dem i ryggen.

Vilka ar era framsta utmaningar
med att 6ka till 60 %?

- Dels dr det naturligtvis
entreprendrerna. De har i nuva-
rande avtal ekomdlet 40 %, samt
att vi ska samverka fér att 6ka
andelen under avtalsperioden
utan ékade mdltidskostnader.

Alla kommunverksamheter bidrar

genom fruktkorgar och kaffe,
som ska vara 100 %. Vdra egna
39 kockar ligger 6ver 60 %.

- Sen dr det tillgdngen pad
ekologiskt. Som avtalscontroller
dr det mitt ansvar att kéken fdr
produkter sé de kan leva upp till
mdlen. Viktigt att ekovaror éven
vid utbyte ersditts med eko.

J
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Se hela vart breda sortiment av Hallbara val pa martinservera.se

Ann-Charlotte Berglin,
Avtalscontroller mot kost och maltider

Vilka tips vill du ge till andra
kommuner som vill 6ka sina
ekologiska inkdp framéver?

- Delad upphandling ddr
man byter ut vissa varugrupper
dr ett bra tips. Vi upphandlar
smd och medelstora féretag
forst. Sen tar vi var huvudgros-
sist-upphandling. | Gévle har vi
lokalt ekologiskt kétt, potatis,
mordétter och rédbetor genom
delad upphandling. Den lokala
potatis- och grénsakslever-
antéren "Jordndra Produkter"
hdller en fantastisk kvalité pd
sina produkter. Avtalet dr att
de levererar sd Idnge de har
produkter.




BORLANGE

Vinnare av Svekomatsligan och Raketen
Okat eko med 9 procentenheter under
2021.

Andel eko 2021: 67 %

Andel svekologiskt 2021: 48 %

Mal: 75 % eko till 2022, 30 % narproduc-
erat till 2030 och 80 % svensktillverkat

Linda Stenbdck, kostplanerare, och
Anna Stenberg, enhetschef, hur har ni
jobbat fér att fa till sa hoga svekologiska
livsmedelsinkop?

- Att det tagits beslut om
ekomdlen politiskt har gett oss en tydlig
vdg och mdéjligheter att nd sa hdr Idngt.
Sedan képer vi bara svenska produkter i
forsta hand, jobbar aktivt med upphan-
dlingar och letar efter de produkter vi vill
ha, berattar Linda.

- Vi har en gemensam meny fér
kommunen, fortsatter Anna. Det gor att
vi behéver styra vdra inkép sa att vi har
en helhet och inte tappar ndgra mdal. Vi
behdéver hela tiden avvéga, géra aktiva
val och uppféljningar varje manad fér att
se hur vi ligger till ekologiskt och vad det
dr vi har képt.

- Uppféliningar med Hantera ér
ganska nytt hos oss, det har bidragit till
att alla vara kockar blir véldigt medvet-
na och engagerade, och dé kan man nd
vilka mal som helst, sager Linda.

En viktig del i arbetet mot mer Svekol-
ogiskt har varit inkdpen av kott dar en
betydande del kommer fran Borlénge
kommuns egna kor som féds upp ekolo-
giskt. Men aven andra satsningar ligger i
fokus, berattar Linda.

- Vi jobbar ocksa med att 6ka
vara vixtbaserade produkter och dér

mdrker vi att
det kommer
mer produkter
som bade dr
svenska och
ekologiska. Det
har varit svart
att hitta i den
kategorin tidigare,

Ser ni nagra utmaningar med att na
era uppsatta mal?

- Leverantérerna kan ha svart
att leverera énskade kvantiteter.

Vi har 70 kék med stora inkép, dd
madste vi ha bra framférhélining med
bestdllningarna, sager Anna.

Vilka positiva synergieffekter kan ni
se med ert arbete?

- Vi vill tro att det ger vdra
matgdster en stérre forstdelse for vad
som finns i ndrheten ndr vi satsar pd
svenskt, och da far man lov att dta
det som dr i sdsong. Da dr det morét-
ter och vitkdl i stdllet for gurka mitt i
vintern, sager Anna och tillagger:

- Men dven att det kan gynna
vdra svenska bénder och fa fler att vil-
ja producera eko. Vi hoppas att Iéngre
fram kunna knyta fler mindre lokala
producenter till oss.

- Vi har mycket mer medvetna
medarbetare nu, fortsatter Linda. Det
dr de som gér det hdér tillsammans
med oss. Vi jobbar till exempel med
olika dialogforum med maten och har
en arbetsgrupp som jobbar mot

de ekologiska malen. De forséker

Linda Stenbéick och Anna Stenberg, Borlinge kommun
det mesta dr sojabaserat
fran en annan del av viérlden.

lyssna in verksamhetens énskemdl,
skapa recept eller finnas som boll-
plank.

Har ni nagra tips till andra kom-
muner som vill 6ka sina svekologis-
ka inkop?

- Tydliga mal och en tydlig
vdg framat. Géra téta uppféljiningar
tidigt pa aret. Vi har bestdmt att

na vart mdl innan sommaren. Man
mdste vdga satsa hégt i bérjan av
dret for att slippa jaga de hdér sista
procenten de sista manaderna.

- Delta aktivt i upphandlin-
gen och hdnga med pd marknaden
med livsmedel sG att man hela tiden
far med sig nyheterna som gér att
man 6kar succesivt.

- Se att det dr en ldng pro-
cess och att det tar tid innan alla
jobbar mot samma mal. Har man
inte alla med sig dé kommer man
ingen vart.

- Ta steg fér steg och inklud-

era fler och fler verksamheter i
samma ténk.
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Ekovarsli@avn kommuner

alfabetisk ordvin

Kommun % eko  Placering Kommun % eko  Placering Kommun % eko _Placering
Ale 35 63 Hallsberg 29 107 Koping 33 77
Alvesta 33 77 Hallstahammar 41 33 Laholm 12 228
Arboga 41 33 Halmstad 27 131 Landskrona 35 63
Askersund 31 90 Hammaro 21 185 Laxa 32 87
Avesta 18 214 Haninge 40 39 Lekeberg 40 39
Avidsjaur 10 235 Heby 26 134 Leksand 19 205
Bengtsfors 19 205 Hedemora 34 68 Lessebo 31 90
Boden 24 157 Helsingborg 43 28 Lidingo stad 22 176
Bollebygd 50 14 Herrljunga 40 39 Lidkoping 34 68
Borlange 67 4 Hjo 21 185 Linkoping 31 90
Boras 42 30 Huddinge 36 59 Ljungby 25 146
Botkyrka 30 102 Hudiksvall 28 116 Ljusnarsberg 21 185
Bracke 21 185 Hultsfred 18 214 Lomma 26 134
Burlov 29 107 Hylte 9 238 Ludvika 38 45
Bastad 22 176 Habo 33 77 Luled 24 157
Dals-Ed 21 185 Hallefors 25 146 Lund 68 3
Danderyd 28 116 Harjedalen 19 205 Lysekil 23 169
Degerfors 36 59 Harndsand 28 116 Malmo 70 2
Eksjo 15 222 Harryda 27 123 Malung-Salen 22 176
Emmaboda 24 157 Hoéganas 28 116 Mariestad 11 231
Enkoping 22 176 Hogsby 25 146 Markaryd 29 107
Eskilstuna 38 45 Horby 26 134 Mark 22 176
Eslov 46 22 Hoor 31 90 Mellerud 19 205
Essunga 37 50 Jokkmokk 21 185 Mjolby 23 169
Falkenberg 31 90 Jarfalla 46 22 Mora 23 169
Falkoping 21 185 Jonkoping 26 134 Motala 46 22
Falun 30 102 Kalix 36 53 Mullsjo 12 228
Filipstad 22 176 Kalmar 31 90 Munkedal 27 123
Finspang 38 45 Karlsborg 24 157 Munkfors 19 205
Flen 42 30 Karlshamn 25 146 Molndal 32 81
Forshaga 27 123 Karlskoga 36 59 Monsteras 25 146
Fargelanda 18 214 Karlstad 35 63 Nacka 37 54
Gagnef 39 44 Katrineholm 21 185 Nora 24 157
Gislaved 31 90 Kil 25 146 Nordanstig 23 169
Gnesta 47 20 Kinda 29 107 Norrkdping 37 50
Gnosjo 49 15 Kiruna 27 123 Norrtdlje 21 185
Gotland 31 90 Kramfors 32 87 Nybro 26 129
Grums 26 143 Kristianstad 42 30 Nykvarn 49 15
Grastorp 31 90 Kristinehamn 37 54 Nykoping 41 33
Gallivare 26 134 Krokom 21 185 Nyndshamn 41 33
Gavle 52 12 Kumla 31 90 Ockelbo 45 26
Goteborg 40 39 Kungsbacka 30 102 Olofstrom 32 81
Gotene 15 222 Kungsor 33 84 Orsa 27 123
Habo 29 107 Kungalv 27 131 Orust 60 7
Hagfors 14 226 Kavlinge 37 54 Osby 33 77
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Ekovarsli@am kommuner

alfabetisk ordvin

Kommun % eko Placering Kommun % eko _ Placering Kommun % eko _ Placering
Oskarshamn 21 185 Tanum 47 20 Vaxjo 53 10
Ovanaker 17 218 Tibro 21 185 Ydre 26 145
Oxel6sund 43 28 Tidaholm 24 157 Ystad 10 235
Pajala 17 218 Tierp 26 134 Amal 24 157
Partille 26 129 Timra 20 201 Ange 22 176
Perstorp 34 68 Tingsryd 33 84 Are 46 22
Pited 11 231 Tjérn 37 50 Astorp 8 240
Ragunda 20 201 Tomelilla 8 240 Atvidaberg 26 134
Ronneby 34 68 Torsby 15 222 Alvkarleby 21 185
Réattvik 20 201 Torsas 34 68 Angelholm 26 143
Sala 27 131 Tranemo 38 45 Ockerd 29 107
Salem 37 54 Tranas 19 205 Odeshog 11 231
Sandviken 31 90 Trelleborg 21 185 Orebro 71 1
Sigtuna 41 33 Trollhattan 29 107 Ornskéldsvik 29 107
Simrishamn 10 235 Trosa 60 7 Ostersund 40 39
Skara 16 221 Tyresd 51 13 Osteraker 28 116
Skelleftea 13 227 Taby 19 205 Ostra Goinge 31 90
Skinnskatteberg 20 201 Toreboda 25 146

Skurup 24 157 Uddevalla 28 116

Skovde 24 157 Ulricehamn 48 19

Smedjebacken 36 59 Umead 25 146

Sollefted 15 222 Upplands-Bro 41 33

Sollentuna 26 134 Upplands Vasby 30 102

Solna 28 116 Uppsala 59 9

Sorsele 8 240 Uppvidinge 23 169

Sotends 24 157 Vadstena 21 185

Stenungsund 29 107 Vaggeryd 34 68

Stockholm 49 15 Valdemarsvik 33 83

Storfors 22 176 Vallentuna 17 218

Strangnas 49 15 Vansbro 19 205

Stromstad 30 102 Vara 23 169

Sundbyberg 44 27 Varberg 34 68

Sundsvall 34 68 Vaxholm 35 63

Sunne 12 228 Vellinge 63 5

Surahammar 26 134 Vetlanda 9 238

Svalov 25 146 Vilhelmina 11 231

Svedala 38 45 Vimmerby 18 214 -

Svenljunga 37 54 Vingaker 27 123

Saffle 25 146 Vargarda 32 87

Sater 33 84 Vanersborg 21 185

Savsjo 23 169 Vannas 24 157

Séderhamn 19 205 Varmdo 34 68

Séderkdping 35 63 Virnamo 22 176 I
Sodertélje 62 6 Vastervik 25 146

Solvesborg 24 157 Vasteras 53 10
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Hallbarhet pa lang sikt i Lund

Lunds kommun hade lange ett 100 % ekomal. For ett par ar sedan togs det bort men pa Bysko-
lan, dar Hakan Olsson &r kdkschef, star det egna malet kvar och sedan 2014 ligger ekoandelen

pa 99 %.

Hur har det paverkat ert arbete att
inte ha det politiska malet i ryggen?

- Det har egentligen inte
pdverkat speciellt mycket. Byskolan
skapade sitt eget mal Iangt innan
Lunds kommun och skrev matsedeln
efter vilka produkter som fanns att
tillga ekologiskt. Pa sa sdtt kom vi
ganska snabbt éver 90, 95 och till
sist 98 procent. Sa trots att kommun-
ens mal férsvann kan vi fortfarande
arbeta mot vart eget mal.

Tittar vi pa bade Livsmedelsverkets
tallriksmodell och den genomsnit-
tliga for offentlig sektor sa utmarker
sig Byskolans tallrik en del. Bland an-
nat sa har ni en mycket stérre andel
gronsaker. Hur har det fungerat att
servera mer vaxtbaserat?

- Det har egentligen inte varit
ndgra problem. Vi képer betydligt
mer grénsaker och dven mer bal-
jvéixter och mindre kétt nu én vad

vi gjorde innan. | dag har vi 15 - 18
olika grénsakskomponenter pG grén-
saksbordet varje dag. Barnen dter
vdldigt bra med grénsaker och det
kastas samtidigt vdéldigt lite. Men
sjdlvklart far de lov att kasta, annars
vdgar de aldrig prova ndgot nytt.

Idag ar det inte mer an 0,1 % av de
totala livsmedelsinkopen i offentlig
sektor som utgors av baljvaxter.
Under 2021 6kade Byskolan
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sin anvandning av baljvaxter, men
andelen baljvaxter av allt protein ar
fortfarande Iag. Vad tror du utmanin-
gen kan vara att servera mer baljvax-
ter?

- Jag tror att man ofta server-
ar det pd fel sditt. Det dr ldtt att till
exempel bara servera kikédrtor som
de dr utan att géra ndgot med dem.
Men genom att anvénda sig av tork-
ade bénor och drtor, sjélv ldgga i blot
och géra biffar eller falafel sG kom-
mer man ldngt.

- Det dr ocksda jétteviktigt med
samarbeten mellan kéken for tips och
inspiration. Jag har fatt flera tips pa
svenska ekologiska baljvéixter som jag
bérjat bestdlla, till exempel lupinb6-
na, linser och quinoa frén Nordisk
Rdvara.

- Sedan har vi dven bytt ut all
soja mot ett torkat drt- och bénpro-
tein gjort pa gul drta och bondbéna
fran Kalino food i Staffanstorp.

Har du under de hér aren kunnat

se nagra positiva synergieffekter av
ert arbete mot era uppsatta hallbar-
hetsmal?

- Det tydligaste dr nog att fler
skolor har tagit efter som en effekt av
alla studiebesdk vi haft hos oss. Det
dr jattekul for det ger ocksa vdldigt

bra samarbeten. Alla skolor dr sé
olika, men gemensamt dr att vi alla
serverar mat. SG man kan ringa
och mejla varandra, fa tips och ge
idéer. Det dr precis sd det ska vara,
vi hjdlper varandra att bli béttre.

"Det gar att vwa wal,

att halla det Bver en

lavgre +tid och samti
digt halla budaet."

Hakan

Vad driver dig att fortsatta arbetet
med ekologiskt?

- Det dr sjélvklart att vi till
exempel ska ha mindre besprutade
grénsaker till vara barn. Men det
handlar ocksG om att vi mdste véir-
na om var jord for de som kommer
efter oss. Vi mérker att vi kan géra
skillnad och att vi kan géra vdr rést
hérd for lokala politiker. Det tycker
jag vart arbete har visat. Det gar
att nd mal, att halla det 6ver en
ldngre tid och samtidigt hélla bud-
get.



Hdkan Olsson, kékschef,
Byskolan i Lund

BYSKOLANS FALAFEL 25 portioner

1 liter kikarter, blotlagg over natten och finriv
1 liter graarter, blotlagg 6ver natten och riv
1 liter basmatiris kokt kallt

10 st 4gg raa

4 dl majonnas

2 dI farskost

2 dl rod paprika, finhackad

3 dl morot, grovriven

2 st gul 16k, finhackad

6 dl vetemjol

2 dl gronsaksbuljongpulver

1 vitlok, finhackad

2 dl persilja, hackad

1 dl koriander, malen

1 dl spiskummin, malen

Hakans +ips:

For att komma i gang att laga mer fran grunden och
samtidigt ta vara pa rester sa kan ett forsta steg vara
att borja baka och till exempel blanda ner mixade
rotfrukter i degen.

Gor inte allt pa en gang utan en sak i taget. Baka
kanske bara till mellis eller frukosten i borjan. Ta det
langsamt. Det ska inte bli jobbigt for da kommer
man inte fortsatta.

Om man latt fastnar med idétorka pa vegetariskt,
hor av dig till andra skolor och goér studiebesok. Det
ar sa latt att via sociala medier fa tag i en skola nara
dig som jattegarna vill ha studiebesdk av er.

Prata med eleverna! Fraga vilka gronsaker de tycker
om och hur de vill ha dem serverade.

"Barvew fragar hela tidew efter
Pyskolans Falafel."

Hakau

Lagg alla ingredienser i en stor skal
eller balja och mixa med stavmixer till
en smet.

Varm upp rapsolja till 180 grader, klicka
i bollar med hjalp av glasskopa och
provfritera. Blir den for 10s tillsatt mer
mjol. Servera med havreris, matvete
eller klyftpotatis och tsatziki med gur-
ka, rodbetor eller morotter eller bara
vitlokssas.
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Svekomatsliagan kommuner

Nr Organisation Sveko 51
1 Borlange 48 51
2 Lund 46 51
3 Orebro 45 51
4 Malmo 44 51
5 Bollebygd 42 51
6 Vellinge 40 57
7 Orust 39 57
7 Trosa 39 57
9 Sodertalje 38 57

10 Ulricehamn 37 57

11 Tanum 36 57

12 Uppsala 33 63

12 Eslov 33 63

14 Vasteras 31 63

14 Are 31 63

14 Strangnas 31 63

17 Vaxjo 30 68

17 Gnesta 30 68

17 Gagnef 30 68

17 Herrljunga 30 68

17 Jarfalla 30 68

22 Tyreso 29 68

22 Motala 29 68

22 Tranemo 29 68

25 Boras 28 68

25 Hallstahammar 28 68

25 Flen 28 68

25 Nykvarn 28 79

25 Stockholm 28 79

25 Kristianstad 28 79

25 Finspang 28 79

25 Essunga 28 79

25 Sundbyberg 28 79

34 Degerfors 27 79

34 Nynashamn 27 79

34 Helsingborg 27 79

34 Ostersund 27 79

34 Kristinehamn 27 79

34 Svenljunga 27 79

34 Karlskoga 27 91

41 Eskilstuna 26 91

41 Kavlinge 26 91

41 Lekeberg 26 91

41 Oxelosund 26 91

45 Smedjebacken 25 91

45 Varberg 25 91

45 Gotland 25 91

45 Arboga 25 91

45 Svedala 25 91

45 Séderkoping 25 91
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Karlstad
Lidkoping
Haninge
Ronneby
Nykoping
Upplands-Bro
Salem
Alvesta
Ludvika
Huddinge
Habo
Tingsryd
Laxa
Vargarda
Falkenberg
Perstorp
Vaxholm
Kramfors
Kiruna
Sundsvall
Osby
Grastorp
Askersund
Varmdo
Kungsor
Norrkoping
Burlov
Kungalv
Sater

H66r
Hedemora
Trollhattan
Nacka
Stromstad
Landskrona
Sigtuna
Sandviken
Kumla

Falu
Harndsand
Ornskéldsvik
Ostra Goinge
Hallsberg
Hoganas
Lessebo
Kinda
Kungsbacka
Lomma
Linkdping
Halmstad
Nora

24
24
24
24
24
24
23
23
23
23
23
23
22
22
22
22
22
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
21
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19
19

102
102
102
102
102
102
102
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
128
128
128
128
128
128
128
128
136
136
136
136
136
136
136
136
136
136
136
136
136
136
150
150
150

Grums
Hallefors
Danderyd
Gallivare
Heby
Tierp
Monsteras
Ljusnarsberg
Sala

Saffle

Orsa

Amal
Hudiksvall
Angelholm
Habo
Forshaga
Jonkoping
Kil
Uddevalla
Svalov
Toreboda
Markaryd
Skurup
Botkyrka
Sotenas
Skovde
Atvidaberg
Hogsby
Horby
Surahammar
Savsjo
Osteraker
Tidaholm
Vastervik
Sollentuna
Karlsborg
Mora
Ljungby
Storfors
Munkfors
Vanersborg
Dals-Ed
Solna
Boden
Lysekil
Bastad
Mark
Malung-Salen
Lulea
Mellerud
Hammaro

18
18
18
18
18
18
18
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
16
16
16
16
16
16
16
16
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
14
14
14

150
150
150
150
157
157
157
157
157
157
157
157
165
165
165
165
165
165
165
165
173
173
173
173
173
173
173
180
180
180
180
180
180
186
186
188
188
188
188
188
193
193
193
193
197
197
197
200
200
200
200

Nordanstig
Hjo
Jokkmokk
Katrineholm
Ydre

Mjolby
Norrtalje
Krokom
Timra
Falkoping
Trelleborg
Oskarshamn
Uppvidinge
Filipstad
Tibro

Tranas
Enkoping
Vadstena

Skinnskatteberg

Séderhamn
Vansbro
Harjedalen
Hultsfred
Vimmerby
Bengtsfors
Bracke
Ragunda
Eksjo
Lidingd
Gotene
Taby
Fargelanda
Skara
Ovanaker
Torsby
Pajala
Hagfors
Laholm
Simrishamn
Solleftea
Skelleftea
Mariestad
Avidsjaur
Sunne
Avesta
Pitea

Hylte

Ystad
Mullsjo
Tomelilla
Odeshog
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Borlavge vinmer Svekomatsliaan

Grattis Borlange!

Med 48 % svekologiska livsmedel-
sinkop 2021 star Borlange kommun
som vinnare av arets Svekomatsliga.
Det ar en 60kning med 7 procenten-
heter fran aret innan da kommunens
svekologiska inkop lag pa 41 %.

Pa andra plats med 46 % hamnar
Lund kommun tatt foljt av Orebro
kommun pa 45 %.

Lds intervjun med Borlange kom-
mun, vinnare av bade
Svekomatsligan och Raketen, pa
sid 9.

Svekomatsligan regioner

Vinnare av Svekomatsligan for
regioner blev Region Jonkoping som
hade storst andel svekologiska inkdp
av livsmedel 2021 bland regioner-
na. 40 % av inkdpen var svenska
OCH ekologiska. Pa andra plats kom
Vastra Gotalandsregionen med 33
%. Tredjeplatsen delades av Region
Kronoberg med 31 %.

Nr_Organisation Sveko

1 Region Jonkdping 40%
2 Vastra Gotalandsregionen 33%
3 Region Kronoberg 31%
4 Region Sérmland 26%
5 Region Vastmanland 25%
6 Region Orebro 23%
7 Region Kalmar 18%
8 Region Gotland 12%
8 Region Halland 12%
10 Region Norbotten 10%

Svenskt OCH ekologiskt

Den svenska nationella livsme-
delsstrategin syftar bland annat till
att 6ka den svenska livsmedelspro-
duktionen och exporten av svenska
livsmedel. En levande landsbygd,
fler jobb och 6kad sjalvforsorjning ar
andra overgripande syften i livsme-
delsstrategin. Allt detta ska ske pa
ett hallbart satt, bland annat ska den
ekologiska produktionen av livsme-
del 6ka.

De flesta kommuner och regioner vill
gynna den lokala svenska produk-

tionen av livsmedel genom att kdpa
svenskt eller ndrproducerat. Aven
regionala livsmedelsstrategier lyfter
en 6kad lokal produktion av livsme-
del. Detta innefattar naturligtvis
aven svensk ekologisk produktion
av livsmedel.

Alla livsmedelsinkop till kommuner
och regioner ska hanteras via den
offentliga upphandlingen. Eftersom
Sverige ar ett EU-land paverkas
dven var offentliga upphandling av
EU:s forordning gdllande offentlig

upphandling. Det finns inga hinder
att upphandla ekologiskt, daremot
far narproducerat varken gynnas
eller diskrimineras.

Det kan vara problematiskt att
upphandla bara svenskt eftersom
det begransar den fria rorligheten
mellan EU-landerna.
Upphandlingsmyndigheten har
tagit fram kriterier som ska under-
latta upphandling av svenska och
lokala livsmedel.

17



| Klimatekoligan lyfter vi tillsammans med Matilda Food- Plats _Organisation Eko CO2e Klimateko
tech de kommuner och regioner som kdper mat med 1 Malmé 69,7 1,5 1,803

minsta mojliga klimatpaverkan i kombination med en 2 Orebro 71,2 1,6 1,888
hog andel ekologiskt. 3 Ulricechamn 48,3 1,5 2,017

4 Lunds 68,2 1,7 2,018
Vinnare for andra aret i rad i arets Klimatekoliga ar 5 Uppsala 54,0 1,6 2,060
Malmo stad. Med laga utsldpp av klimatgaser och hoga 6 Helsingborg 43,4 1,5 2,066
ekologiska inkdp plockar de hem forsta platsen och 7 Region Kronoberg 50,8 1,6 2,092
minskar dven nagot, fran 1,82 under 2020 till 1,80 under 8 Kévlinge 36,6 1,5 2,134
2021. P3 andra plats kommer Orebro kommun. Bista 9 Region Orebro 46,4 1,6 2,136
region ar Kronoberg som ligger pa sjunde plats i Kli- 10 Horby 26,3 1,4 2,137

matekoligans ranking.

Sa hdr har vi réiknat ut Klimatekokvoten!

Vi har utgdtt fran vardet kg CO2e/kg livsmedel. Till det ldgger vi andelen icke ekologiska inkép. 75 % ekologiska inkép, som ger
pdslaget 0,25. Det motsvarar den ekoandel som dr kvar till 100 % ekologiskt. Om en kommun redovisar 1,8 kg C02e/kg livsmedel
och har en ekoandel pa 50 % far de en ny beréknad klimatekosiffra som blir 1,8 + 0,5 = 2,3.

|

I var egen
pastafabrik

i Jarna tillverkar
vi pasta gjord pa
100% durumvete.

TILLVERKAD MED
KARLEK | VAR EGEN
PASTAFABRIK
1 JARNA
\“ "’

Levart. Produkt Lev art. Produkt

100749 Ideal® Makaroner KRAV 10 kg 142193 Cellentani EKOP KRAV 5 kg
Bra mat fran .

141978 Lasagnette KRAV 5 kg 142185 Fusilli EKO KRAV 5,5 kg




Grattis till Klimatekopriset,
for andra aret i rad!

Tina Bowley och Louise Dahl
Gottberg i Malmé stad, hur har
ni lyckats na och halla sa laga
CO2e-andelar i Malmé stads
maltidsverksamheter?

- En langsiktig policy
och ett stédjande samarbete
pa flera plan i maltidsverksam-
heterna dr en del i framgdngs-
receptet, sager Tina Bowley.

Mycket av hallbarhetsarbetet
gors redan under sjalva up-
phandlingsprocessen. Det ska
vara latt for vara kockar att
gora ratt. Genom bland an-

nat pedagogiska markningar i
inkopslistorna underlattar vi for
inkbparna i verksamheterna att
folja malen. Vid en malkonflikt
mellan till exempel ekologiskt
och klimatsmart rekommend-
eras i forsta hand ett val som
uppfyller bagge malen.

- Utbildning dr receptet,
menar Louise Dahl Gottberg.
Ddr finns nyckeln fér att fa alla
med pd tdget.

Med projektpengar fran Kli-
matklivet kunde de satsa extra
resurser pa klimatet genom en

omfattande utbildningssatsning.

Alla har fatt utbildning; kockar,
kokspersonal, pedagoger och
chefer. De har lagt mesta krutet

- " |/

/

Louise Dahl Gottberg, projektmedarbetare samt Tina Bowley, koststrateg i Malmé stad

pa dldreomsorgen och forskolan.
Det ar lattare att fa sma barn att
dta vaxtbaserat an dldre. Inom
dldreomsorgen fokuserade man
i stéllet pa val av mindre klimat-
belastande livsmedel och att
minska svinnet. Praktisk kli-
matsmart matlagning for kockar
och kokschefer var ett viktigt
sista steg i utbildningsprocessen.

- Det handlar bade om
att félja upp och titta pa hur vi
kan utvecklas mer hela tiden,
sager Tina. Vi gor stédndiga
utvdrderingar och uppféljningar
i verksamheterna samt erbjuder
individuellt stéd och radgivning.
Vi har tagit fram en affisch, s de
kan se hur de ska tédnka ndr de
képer in livsmedel. Till exempel
vad som dr bdsta andrahands-
valet om produkten inte finns i
tillréicklig méngd?

Malmo har idag 70 % ekolo-
giskt. Hur har ni lyckats komma
sa hogt?

- Trdgen vinner, sager
Tina. Vi har ju jobbat med detta

ldnge. 2010 kom policyn. Vi har
hela tiden haft politiskt férankrade
mdl. Vi har fantastiska upphandlare
pa livsmedelssidan och eldsjdlar ute
i kbken. De brinner fér detta.

Vad ar ert tips till kommuner
och regioner som vill bli lika
klimatsmarta som Malmo?

- Den positiva kommunika-
tionen. Att prata om att éka i stéllet
fér att minska och att visa hur vikti-
ga alla dr. Tillsammans ndr man de
lgngsiktiga férdndringarna, menar
Louise.

- Det dr att komma i gdng
och prioritera uppféliningen av
sina mdlsdttningar. Sétta mal och
delmdl, félja utvecklingen och géra
utvdrderingar, menar Tina.
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Det bortglsmda matsvinmet

Vi pratar mycket om matsvinn i dag
men séallan om var faktiska 6verkon-
sumtion av mat, det metaboliska
matsvinnet. Men vad innebar det
egentligen? Ekomatcentrum har
pratat med Niina Sundin, doktorand
vid SLU, som forskar pa omradet.

Vilka ar de fraimsta orsakerna till
var dverkonsumtion av mat idag?

- Numera lever vi i en miljé
som tyvdirr inbjuder till bverkonsum-
tion av mat. Mat och dryck finns

att képa pa allt fler stdllen dygnet
runt. De livsmedel och maltider som
erbjuds dr dessutom ofta nérings-
fattiga men energirika, vilket gér att
vi snabbt och létt fdr i oss mycket
kalorier. Aven storleken pd portioner
och tallrikar som maten serveras pd
dr i dag stérre dn de var fér ndgra
decennier sedan.

- Samtidigt rér vi pd oss allt
mindre, vilket ocksd spelar roll.

Den tekniska utvecklingen har gjort
det méjligt for oss att leva pa ett
sdtt som inte krdver lika mycket
fysisk aktivitet som tidigare. Detta
fenomen sker vdrlden éver, ndr Idg-
och medelinkomstlédnderna kldttrar
upp pd inkomststegen.

Du har forskat pa miljé- och kli-
matpaverkan av det metaboliska
matsvinnet i Sverige - vad har du
kommit fram till dar?

- De uppskattade utsldp-
pen av vixthusgaser fran det
metaboliska matsvinnet uppgick
till 1,2 megaton CO2e per dr, vilket
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motsvarar cirka 2 % av den totala
klimatpdverkan i Sverige och 10 %
av den livsmedelsrelaterade klimat-
pdverkan.

Varfor ar det har viktigt att ta
hansyn till?

- Jag ser det som en ytterlig-
are kunskapspusselbit till helhets-
bilden av ett hallbart livsmedelssys-
tem. Policymdssigt behandlas
overkonsumtion av mat till stérsta
del som en folkhdlsofraga, vilket det
inte enbart dr och som visas av vdrt
studieresultat.

Vad kan vi géra for att arbeta mer
med den har typen av svinn?

- Insatser pd samhdllsniva
behdvs, som bidrar till att skapa
hdlsofréimjande och miliémdssigt
hdllbara livsmiljéer, bade fér matva-
nor och fysisk aktivitet. Barn anses
vara en sdrskilt sarbar grupp och
insatser for att bromsa 6kningen

av évervikt och fetma hos barn dr
viktiga. Exempelvis pedagogiska
madltider i férskolor och skolor skulle
kunna vara ett sdtt att jobba med
det. Men jag har ocksad sett forslag
pd avskaffande av moms pé grénsa-
ker och rotfrukter samt sockerskatt
eller forbud pa reklam fér ohdl-
sosamma livsmedel som dr riktad
till barn.

Har du nagot tips till de som
arbetar med offentliga maltider?

- Att Idgga fokus pa att serve-
ra ndringsrik mat, som dr lagad pad

Niina Sundin, doktorand vid SLU

ett sétt som frimjar hég acceptans
bland madlgruppen. Offentliga malti-
der ska vara ndringsrika och hamna
i magen i stéllet for soptunnan. Bra
samarbete med bade kékspersonal
och skolor kan vara framgdngsfak-
torer.

METABOLISKT MATSVINN

All mat och dryck som
konsumeras utéver kroppens
fysiologiska behov betraktas
som matsvinn, alltsd metabo-
liskt matsvinn.

Enligt Niinas forskningsresultat
ror det sig om 480 — 710 kiloton
metaboliskt matsvinn per ar.
Det ar en mangd som 6verskrid-
er det totala hushallsmatsvin-
net som idag ligger pa cirka 430
kiloton per ar.




Sidsong aret om med Magnihills frysta ekologiska svenska produkter

100% ekologiska produkter fran Sverige: Garden i familjen sedan 1957 .
: FRAN
Magnihill ligger i Skane och &r ett svenskt familje- S

A 4
KRAV.

foretag sedan 1957. Vi odlar, producerar och
importerar frysta gronsaker, frukter och bar.

I ndra samarbete med vara producenter, i Sverige
och i andra lander, tar vi fram produkter med fokus

Pyttrotfrukter o Rédbeta
33741y 3379 pa ekologiskt. Magnihill KRAV-certifierades 1994.
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d
33629 Lingon 33625 Blabar  33791Jordartskocka 33735 Rotfrukter et .

Krokiga morotter fungerar lika bra att frysa som de raka. Det béista med djupfryst dr att
tiden stannar i frysen och ravaran vaknar till liv i sitt allra bédsta skick ndr den tillagas.

Recept, inspiration & fullstandig sortimentslista: www.magnihill.se

A
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Lansekoligan

BLEKINGE
Karlshamn 28%
Karlskrona
Olofstrom 32%
Region Blekinge 51%
Ronneby 34%
Sélvesborg 24%

32%
DALARNA
Avesta 18%
Borlange 67%
Falun 30%
Gagnef 38%
Hedemora 34%
Leksand 19%
Ludvika 38%
Malung-Salen 22%
Mora 23%
Orsa 27%
Region Dalarna 28%
Réattvik 20%
Smedjebacken  35%
Sater 33%
Vansbro 19%
Alvdalen

35%
GOTLAND
Region Gotland 18%
Gotland 31%

28%

GAVLEBORG

Bollnas

Gavle 52%

Hofors

Hudiksvall 28%

Ljusdal

Nordanstig 23%

Ockelbo 45%

Ovanaker 17%

Region

Gavleborg 41%

Sandviken 31%

Séderhamn 19%
38%

HALLAND

Falkenberg 31%

Halmstad 26%

Hylte 9%

Kungsbacka 30%

Laholm 12%

Region Halland 30%

Varberg 34%
28%

JAMTLAND

Berg

Bracke 21%

Harjedalen 19%

Krokom 21%

Ragunda 20%

Region Jamtland

Harjedalen 26%

Strémsund

Are 46%

Ostersund 40%
33%

JONKOPING

Aneby

Eksjo 15%

Gislaved 31%

Gnosjo 49%

Habo 29%

Jonkoping 26%

Mullsjo 12%

Nassjo

Region

Jonkoping 58%

Savsjo 23%

Tranas 19%

Vaggeryd 34%
Vetlanda 9%
Vdrnamo 22%
29%
KALMAR
Borgholm
Emmaboda 24%
Hultsfred 18%
Hogsby 25%
Kalmar 31%
Monsteras 25%
Morbylanga
Nybro 26%
Oskarshamn 21%
Region Kalmar  31%
Torsas 33%
Vimmerby 18%
Vastervik 25%
26%
KRONOBERG
Alvesta 33%
Lessebo 31%
Ljungby 25%
Markaryd 29%
Region
Kronoberg 51%
Tingsryd 33%
Uppvidinge 23%
Vaxjo 53%
Almhult
42%
NORRBOTTEN
Arjeplog
Arvidsjaur 10%
Boden 24%
Gallivare 26%
Haparanda
Jokkmokk 21%
Kalix 36%
Kiruna 27%
Luled 24%
Pajala 17%
Pited 11%
Region
Norrbotten 16%
Alvsbyn
Overkalix
Overtorned
21%

SKANE

Bjuv
Bromolla
Burlov 29%
Bastad 22%
Eslov 45%
Helsingborg 43%
Hassleholm
Hoganas 28%
Horby 26%
Hoo6r 31%
Klippan 4%
Kristianstad 42%
Kavlinge 37%
Landskrona 35%
Lomma 26%
Lund 68%
Malmo 70%
Osby 33%
Perstorp 34%
Region Skane
Simrishamn 10%
Sjobo
Skurup 24%
Staffanstorp
Svalov 25%
Svedala 38%
Tomelilla 8%
Trelleborg 21%
Vellinge 63%
Ystad 10%
Astorp 8%
Angelholm 26%
Orkelljunga
Ostra Géinge 31%
47%
STOCKHOLM
Botkyrka 30%
Danderyd 28%
Ekero
Haninge 40%
Huddinge 36%
Jarfalla 46%
Liding6 22%
Nacka 37%
Norrtalje 21%
Nykvarn 49%
Nynashamn 41%
Region
Stockholm 54%



Salem 37%
Sigtuna 41%
Sollentuna 26%
Solna 28%
Stockholm 49%
Sundbyberg 44%
Sodertilje 62%
Tyreso 51%
Taby 19%

Upplands-Bro 40%
Upplands Vasby 30%

Vallentuna 17%
Vaxholm 35%
Varmdo 34%
Osteraker 28%
43%
SODERMANLAND
Eskilstuna 38%
Flen 42%
Gnesta 47%
Katrineholm 21%
Region S6rmland 40%
Nykoping 41%
Oxelosund 43%
Strangnas 49%
Trosa 60%
Vingdker 27%
39%
UPPSALA
Enkoping 22%
Heby 26%
Habo 33%
Knivsta
Region Uppsala 57%
Tierp 26%
Uppsala 54%
Alvkarleby 21%
Osthammar
46%
VARMLAND
Arvika
Charlottenberg
Eda
Filipstad 22%
Forshaga 27%
Grums 26%
Hagfors 14%
Hammaro 21%

Karlstad 35%
Kil 25%
Kristinehamn 37%
Munkfors 19%
Region Varmland37%
Storfors 22%
Sunne 12%
Saffle 25%
Torsby 15%
Arjang

28%
VASTERBOTTEN
Bjurholm
Dorotea
Lycksele
Mala
Nordmaling
Norsjo
Region
Vasterbotten 23%
Robertsfors
Skelleftea 13%
Sorsele 9%
Storuman
Umea 25%
Vilhelmina 11%
Vindeln
Vannas 24%
Asele

19%
VASTERNORRLAND
Harnésand 28%
Kramfors 31%
Region
Vasternorrland 38%
Solleftea 15%
Sundsvall 34%
Timra 20%
Ange 22%
Ornsksldsvik 29%

30%
VASTMANLAND
Arboga
Fagersta
Hallstahammar 41%
Kungsor 33%
Képing 33%
Norberg

Region
Vastmanland 41%
Sala 27%
Skinnskatteberg 20%
Surahammar 26%
Visteras stad 53%
42%
VASTRA GOTALAND
Ale 34%
Alingsas
Bengtsfors 19%
Bollebygd 50%
Boras 41%
Dals-Ed 21%
Essunga 37%
Falkoping 21%
Fargelanda 18%
Grastorp 31%
Gullspang
Goteborg 40%
Gotene 15%
Herrljunga 40%
Hjo 21%
Harryda 27%
Karlsborg 24%
Kungalv 27%
Lerum
Lidkdping 34%
Lilla Edet
Lysekil 23%
Mariestad 11%
Mark 22%
Mellerud 19%
Munkedal
Moélndal 32%
Orust 60%
Partille 26%
Skara 16%
Skovde 24%
Sotenas 24%
Stenungsund 29%
Stromstad 29%
Svenljunga 37%
Tanum 47%
Tibro 21%
Tidaholm 24%
Tjorn 37%
Tranemo 38%
Trollhattan 29%
Toreboda 25%

Uddevalla 28%
Ulricehamn 48%
Vara 23%
Vargarda 32%
Vanersborg 21%
Vastra Gotalands-
regionen 46%
Amal 24%
Ockero 29%
34%
OREBRO
Askersunds 30%
Degerfors 36%
Hallsberg 29%
Hallefors 25%
Karlskoga 36%
Kumla 31%
Laxa 32%
Lekeberg 40%
Lindesberg
Ljusnarsberg 21%
Nora 24%
Region
Orebro lan 46%
Orebro 71%
51%
OSTERGOTLAND
Boxholm
Finspang 38%
Kinda 29%
Linkoping 31%
Mijolby 23%
Motala 46%
Norrkdping 37%
Region

Ostergotland  52%
Soderkoping 35%

Vadstena 21%
Valdemarsvik 33%
Ydre 26%
Atvidaberg 26%
Odeshoég 11%

36%

*Den kommun eller region som
hade hégst andel ekologiska
inkop i respektive lén.
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Orebro lan viner Lansekoligan

Grattis till Orebro I&n som toppar Lansekoligan for
fiarde aretirad!

| Linsekoligan summeras alla ekologiska inkop i lanets kom- Stockholm hamnar pa andra plats foljt av Séderman-
muner och regioner. En hog svarsfrekvens i ett l1an ger ett land och Skane pa tredje respektive fjarde plats. Skane
battre resultat an om det bara ar enstaka kommuner som tappade mycket fran aret innan, beroende pa lag svars-
lamnat in sina ekosiffror till Ekomatcentrum. frekvens i ar. Aven de b&da 6kade nagot jamfort med
Vasterbottens lan har den lagsta svarsfrekvensen kombin- 2020. Aven Kronoberg och Vistmanland har ékat 1 %
erat med l3ga inkop av ekologiska livsmedel, vilket resulter- vardera och liggar 6ver 40 % ekologiska inkop.

at i jumboplatsen.
Langst ner pa listan finns nagra av de nordligaste lanen.

Orebro 1an har minskat den genomsnittliga andelen ekol- Bade Vasterbotten, Norrbotten och Kalmar har minskat
ogiska livsmedelsinkdp fran 48 % till 47 % under 2021. beroende pa en lag svarsfrekvens. Pa sid 16 och 17
Svarsfrekvensen i ar hade dock minskat fran 100 % forra framgar vilka kommuner och regioner som svarat i ar.

aret till 83 % .

ATRIA FOR EN HALLBAR FRAMTID! Nr__Lén Eko %
1 Orebro 51
2 Stockholm 42
3 Sodermanland 39
4 Skane 37
5 Uppsala 36
5 Kronoberg 36
7 Ostergotland 34
8 Dalarna 33
9 Vastra Gétaland 32
10 Vastmanland 31
11 Vasternorrland 30
12 Halland 28
12 Region Gotland 28
12 Gavleborg 28
15 Blekinge 27
16 Jamtland 25
17 Jonkoping 22
4 17 Vérmland 22
e 17 Kalmar 22
- 20 Norrbotten 16
s A > 21 Visterbotten 7
7220 Nétmiddagskorv 800640 Krispiga artbites 1598 Torskfilé med eko-
med morot, strimlad, 20 g/st, 4 kg/krt logisk panad 50g, MSC
eko 9%, Frifran 5 kg/krt
2x2,5 kg/krt Vi har viktat resultatet av inrapporterade ekosiffror
Las mer pa www.atriafoodservice se AT R I A for varje ldn utifran svarsfrekvens fér att skapa en sa

réttvis rangordning som méjligt mellan Iénen.



Eko och lokalt gar hand i hand

-

Rebecka Milestad, docent och
forskare pG KTH
Foto: Fredrik Persson

Idag finns det inte nagon enhetlig
definition av vad som ar lokalt produc-
erad mat, darfor ar det ocksa viktigt att
vara tydlig med vad vi pratar om nar vi
pratar om lokalt. Det menar Rebecka
Milestad, docent och forskare pa KTH,
som dven arbetar pa EPOK (Ekologisk
produktion och konsumtion) vid SLU.

Sa vad ar det da egentligen vi menar
nar vi pratar om lokalproducerat?

-Ja det dr inte sd tydligt idag, men det
gdr att dela upp det i tre olika saker:

1. Avstandet fran konsumtionen till
produktionen, dvs. det geografiska
omrddet inom vilket man héller sig. Till
exempel att morétterna dr lokala om
jag som dter dem dr ndra.

2. En viss region och ett slags iden-
titetsskapande, att det hdr dr typiskt
smaldndska morétter som dr lokalt
fran Smaland men jag kanske dter dem
i Stockholm.

3. En relation mellan den som produc-
erat och den som dter. Att det finns
ndgon slags kunskap, kontakt eller ett
ansikte bakom den hér moroten som
gor att man kan prata om lokalt eller
ndrodlat.

-Ibland menar vi alla tre sakerna
samtidigt och ibland dr det bara en
av dem.

-Oavsett vilken definition man
anvdnder av lokalt sa kan en pro-
dukt vara bade ekologisk och lokal
samtidigt. Det ena férutsdtter inte
det andra men det finns heller inga
motsdttningar dem emellan, berdttar
Rebecka.

Pa vilket satt relaterar ekologiskt
och lokalt till varandra?

—Lokalt talar om avstdandet eller en
relation, medan ekologiskt dr ett
produktionssystem som dr styrt av
regelverk och ddrmed ocksa ldtt att
definiera. Det dr olika saker som vi
ska hdlla isdr. Men lokalt ér ocksa
centralt inom ekologiskt. Hér finns en
hég ambition att anvédnda lokala re-
surser och ekosystemtjéinster i stéllet
foér insatsmedel. .

—Dessutom sdljs ofta ekologiskt pa en
lokal marknad fér att kunna kommu-
nicera direkt med konsumenter, fér
att férklara de mervirden som finns
med ekologiskt och varfér det till
exempel dr dyrare.

Varfoér ar det viktigt att halla isar
begreppen?

-Ett problem dr att vi ofta blandar
ihop lokalt med andra véirderingar.
Som att lokalt ocksa betyder smadska-
ligt, hantverksmdssigt och hdllbart.
De kan absolut éverlappa varandra,
men det finns ingenting som sdger
att det dr sG. Om det dr avstdndet
man menar med lokalt dG behéver
det framgd. Men dd behéver man
dven fraga sig vart gréinsen gar

for vad jag rdknar som lokalt. Om
moroten dr producerad néira konsu-
menten, men dieseln, utsddet och

konstgédseln som anvdints for att
producera moroten dr importerat,
dr den fortfarande lokal da? Vad ér
ndra och vad dr Iangt bort? Eller dr
mjélken lokal om korna dter soja
fran Brasilien?

Idag ser vi en trend dar manga
kommuner monterar ner ekomal till
forman for lokalproducerat i stéllet
for att Iata dem samverka. Det ar
manga begrepp och mal att halla
koll pa i arbetet mot mer hallbara
maltider.

"Det dr en valdiat vawlig miss-
uppfattning, att produktionen pa
en gard ar Wallbar bara for att

den ar wara.”  Rebecka

Hur kan vi forhalla oss till dessa pa
basta satt?

-Det dr ldtt att téinka att lokalt ocksa
dr hdllbart, att vi da kan strunta

i ekomdlen och bara képa lokalt i
stéllet. Det finns sdklart vérden i att
vara ndra sin lokala produktion. Det
kan ge en slags kontroll, en kontakt
och relation. Men att det dr ett
kortare transportavstdnd av maten
behéver inte betyda att det ér mer
miljévdnligt. Det ér en vildigt vanlig
missuppfattning tyvdrr, att produk-
tionen pad en gdrd dr hallbar bara
fér att den dr ndra.

-Men det dr krangligt, speciellt
ndr vi ofta vill ha en sak i taget att
ténka pa. Men om man identifier-
ar vad som dr bra med eko, lokalt,
klimatsmart med mera. DG kan
det vara olika storheter som man
kan sétta bredvid varandra. Ibland
overlappar de, och ibland dr det lite
olika val man mdste géra beroende
pd vilken slags hdllbarhet vi pratar
om. Det finns virden med alla, men
i grunden sé gdr de hand i hand.
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Resultat statliga verksamheter 2021

Ekomatcentrum har uppdraget att samla in
statistik avseende ekologiska inkép i offentlig
sektor. Sedan 2018 gdller det dven statliga
verksamheter. | ar har har 30 statliga verk-
samheter besvarat enkdten om ekologiska
inkép.

Merparten av de statliga verksamheterna
bedriver inte ndgon mdltidsverksamhet. De
koper framst kaffe, te, frukt och fikabréd.

Mal och ambitioner

Vi har fragat om ekologiska mal och tid-
splaner. Det var 73 % som uppgav att de
har ett beslut eller mal for ekologiska inkop.
Resterande 23 % hade inget mal och en

Har ni mal for inkop av ekologiskt?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

73%

23%

3%

verksamhet upppgav att det var oklart
om ett ekomal fanns.

Ambitionerna varierar stort i de statliga
verksamheterna, malen varierade fran
20 % ekologiskt till 100 %.

"Pryat halften av verk-
samheterna uppgav att de
plaverar att ska nkspen
av ekologiskt under kowm-
mande ar"

Andel ekologiskt av totala inkép

Ett flertal verksamheter hade
svarigheter med att fa fram statistik
over sina livsmedelsinkop. Pafallande
manga saknade majlighet att sérredo-
visa inkopen av ekologiskt, bland annat
Jordbruksverket och SLU (Sveriges
Lantbruksuniversitet).

Manga av respondenterna lamnade
uppgifter for delar av statistiken for sina

SLU har inga antagna mal om andel
inkdp av ekologiskt och man anger att
det idag inte finns nagra planer pa att
félja upp hur mycket som kops in.

Naturvardsverket har inte antagit
nagot procentmal for andel inkdp

av ekologisk mat och har heller inte
uppgivit hur stor andel ekologiskt
som kops in. Enligt de interna matre-
kommendationerna namns ekologiskt
bara vid ett tillfalle: Vi rekommend-
erar att du ocksa fragar restaurangen/
konferensanlaggningen om de kan
erbjuda ekologisk, narproducerad och
sasongsbetonad mat, for att ytterlig-
are framja en hallbar maltid.”

Jordbruksverket gav 2018 Ekomatcen-
trum i uppdrag att arligen folja upp
andelen ekologiska livsmedelsinkdp
hos statliga verk och myndigheter.
Jordbruksverket sjalv uppger att

de inte har mojlighet att folja upp
andelen ekologiskt.

Ja Nej Vetej livsmedelsinkop.
Andel ekologiska inkdp i nagra statliga verksamheter
100%
o .
100 91% Diagram.
80% Andelen
80 68% .
ekologiskt av
0 . .
60 51%  50%  50%  50%  49% 469 totala inkép hos
0, .
40 36%  L0% 9% statliga verk och
20% myndigheter
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WMalsamverkan mest hallbar+

Offentlig sektor har lange varit ledande
vad giller ekologiska livsmedelsinkop i
Sverige. De nationella ekomalen har haft
betydande inverkan pa utvecklingen av
ekologiskt i offentlig sektor.

Sedan det forsta nationella malet lanserad-
es 2006 har en majoritet av kommuner och
regioner runt om i hela landet satt egna
lokala ekomal eller foljt det nationella. Som
mest hade 88 % av landets kommuner och
regioner ett eget ekomal. Ekomatcentrums
statistik visar att ekomalen driver inkopen
av ekologiskt. Hoga ekomal leder till hoga
ekoinkop.

Ekomatcentrum foljer utvecklingen av
ekologiskt i offentlig sektor sedan 1999 och
kunde notera att ekoinképen under 2020
for forsta gangen pa manga ar minskade i
landets kommuner och regioner. Samtidigt
som andelen eko minskat, har malkon-
flikterna okat. | takt med att nya omraden
fér hallbarhet uppmarksammas, har flera
kommuner och regioner valt att flytta
fokus fran ekologiskt till andra
malomraden sdasom narproducerat
och klimatsmart.

Statistik frdn Ekomatcentrum visar
att det ar direkt kontraprodukti
dra ner pa ekologiskt om det a
6kad inhemsk matproduktion
som dr malet. Nar offentlig
sektor kdper ekomat, visar
statistiken att de ocksa far en
hogre andel svenskt, eftersom det
finns gott om svenska ekologiska ravaror
som mejeriprodukter, rotsaker och kott.
Svenskt och ekologiskt ar i sjélva verket
mer lokalt, eftersom ekojordbruket dr min-
dre beroende av importerade insatsvaror
sasom kemikalier och konstgddsel. Kom-
muner och regioner som har en hég andel
ekologiskt uppvisar dven ett framgangsrikt
arbete med minskade klimatutslapp.

For att malet om ekologiskt i offentlig sek-
tor ska nas behover alla hallbarhetsmalen

samverka i stallet for att, sdsom utveck-
lingen ar idag, konkurrera. Genom att
exempelvis servera mer naringsriktig,
svensk och ekologisk vaxtbaserad mat
kan flera mal uppfyllas och tillsammans
bidra till en hallbar offentlig maltidsverk-
samhet i Sverige. Ett hallbarhetsmal ar
mest hallbart i samverkan med ett eller
flera andra hallbarhetsmal. Att bara képa
svenskt eller vegetariskt racker inte foér
att vara hallbar, varken for miljo, klimat,
halsa eller ekonomi. Daremot &r det hall-
bart om man later alla malen samverka.
Garna med utgdngspunkt i det ekologis-
ka malet.

Genom att lata alla hallbara mal samver-
ka kan en komplett hdllbar maltid
serveras. Den miljéanpassas och bidrar
till 6kad biologisk mangfald genom en
hog andel ekologiskt. Den klimatanpas-
sas genom en hogre andel vegetabilier

Narings-
riktigt

Nar-
producerat

och den blir mer naringsriktig och hal-
sosam genom att minska pa den ani-
maliska proteindelen och 6ka pa den
vaxtbaserade. Det finns ekonomiskt
utrymme att képa dyrare ekologiska
livsmedel genom att minska onddigt
svinn och att delvis ersatta dyrt ani-
maliskt protein med betydligt billigare
vaxtbaserat. Det ar viktigt att inte
glomma bort det etiska perspektivet,
importerade livsmedel bor vara bade
rattvisemarkt saval som ekologiskt.

Sammanfattningsvis ar malsamver-
kan helt central for att nd malet 60

% ekologiskt till 2030. | rapporten
Hallbara maltider genom malsamver-
kan presenterar Ekomatcentrum en
trappstegsmodell for hur man kan
skapa en hallbar maltidsverksam-
het och samtidigt na det nationella
ekomalet i offentlig sektor.

Hallbar
mat

Anpassa recept och matlagning

Anpassa till hallbara inkép

Uppratta en handlingsplan

Faststélla lokala hallbarhetsmal

Utbilda personal

Forankra med personal och matgaster

Anpassa upphandling och avtal

jning

Uppfo
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Kommuner och regiover

Borldange

Ekero kommun
Eslovs kommun
Gnesta kommun
Gavle kommun

Hallstahammars kommun

Huddinge kommun

Hagersten-Alvsjo stadsdel

Jarfalla

Karlskrona kommun
Kristianstad kommun
Lunds kommun
Motala kommun
Nacka kommun
Nybro kommun
Nykvarns kommun
Orust kommun
Oxel6sunds kommun
Region Kronoberg
Region Stockholm
Region Varmland
Ronneby kommun
Sandvikens kommun
Sigtuna kommun
Stenungsunds kommun
Strangnds kommun
Sundbyberg stad
Sodertdlje kommun
Tingsryds kommun
Trosa kommun
Tyres6 kommun
Uppsala kommun
Varbergs kommun
Vaxholm stad
Vellinge kommun
Vaxjo kommun
Orebro kommun

Ekomatcentrums vanner

Guldvznner

KRAV

Kronfagel AB
Magnihill AB
Matilda Foodtech
Midsona

@rova Vawier
Ahlstrom Factory
Ekologiska Saljbolaget
Fazer Bageri AB
Frebaco kvarn
Lantmannen Cerealia AB
Martin & Servera
Menigo Foodservice AB
Oh Mungood

Salta Kvarn AB
Saljpartner Hall & Co

Foretag & orgavisationer

Alt Gront i Vallentuna AB

Atria Sweden AB

Biodynamiska Produkter

Ekologiska Lantbrukarna

Foreningen Ekokockar

Handla Hallbart

Melins lamm

Natessen AB

NOFF, Nordic Organic Food Fair

Organic Sweden

RKA - Radet for fraimjandet av
kommunala analyser

Skanemejerier

Solmarka Gardsbageri

Eko=Mat Centrum
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